
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH

Wersja skrócona dla dzieci

JESTEŚ TU BEZPIECZNY/A ❤️

Chcemy, żeby każde dziecko podczas naszych wydarzeń czuło się bezpiecznie, dobrze i swobodnie.

PAMIĘTAJ:

🟢 Masz prawo czuć się bezpiecznie.
Nikt nie może Cię krzywdzić, straszyć, wyśmiewać ani poniżać.

🟢 Masz prawo powiedzieć „NIE”.
Jeżeli ktoś robi coś, co sprawia, że czujesz się źle lub niekomfortowo, możesz powiedzieć „nie” i odejść.

🟢 Nikt nie może Cię dotykać w sposób, którego nie chcesz.

🟢 Masz prawo poprosić o pomoc.
Jeśli coś Cię zaniepokoiło, ktoś zrobił Ci krzywdę albo widzisz, że inne dziecko potrzebuje pomocy —
powiedz o tym osobie dorosłej, której ufasz.

🟢 Możesz porozmawiać z organizatorem lub wolontariuszem.
Jesteśmy tutaj również po to, żeby Ci pomóc.

🟢 Twoje zdanie jest ważne.
Możesz powiedzieć, jeśli czegoś nie chcesz, czegoś się boisz albo coś Ci się nie podoba.

GDY POTRZEBUJESZ POMOCY

Podejdź do organizatora lub wolontariusza wydarzenia i powiedz, że potrzebujesz pomocy.

Możesz również zadzwonić:

📞 112 – numer alarmowy, gdy Ty lub ktoś inny jest w niebezpieczeństwie.

📞 116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży.

WAŻNE ❤️

Nie bój się mówić o tym, co Cię martwi.
Proszenie o pomoc jest OK.
Twoje bezpieczeństwo jest najważniejsze.

Fundacja ON LIFE
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